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Durante la Navidad, recordamos que Jesucristo es la Luz del Mundo. Este afio

#ILUMINA
MUNDO

De 25 maneras. Durante 25 dias.

tenemos una maravillosa oportunidad de compartir esa luz al decidirnos hacer
las cosas que El hizo. Cada dia, antes de que llegue la Navidad, nos centraremos
en una conducta cristiana y proporcionaremos sugerencias de las diferentes
maneras en que podemos emular Su ejemplo. Te animamos a participar usando

el siguiente esquema al planificar tus actividades para Navidad.

Jests adoro a Su Padre
y tl también puedes

Jesis honro a Sus
padres y td también

Jesus alivio las cargas de | Jesis ayudo a que otras | JEENES

1 los demas y tG también

puedes hacerlo

INICIO DEL EVENTO:

DIiA DE

SERVICIO
MUNDIAL

Jesis sano a los
enfermos y ti también
puedes hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

« Trabaja como voluntario en un
hospital.

+ Dona sangre en el banco de
sangre local.

+ Decide orar cada dia por tus
seres queridos que estén enfer-
mos o sufriendo.

JesUs visito a las
personas solitarias y ta

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

« Visita un asilo de ancianos o
geriatrico. Los estudios indican
que el 60 % de ellos nunca reci-
ben visitas durante su estadia.

« Invita a cenar a una viuda o a un
viudo.

+ ldentifica a alguien que estara
solo esta Navidad. Invitalos a
asistir a los servicios religiosos

contigo el dia de Navidad.

también puedes hacerlo

puedes hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

« Llama (no envies textos) a tus

padres.

» Escribe una nota o una tarjeta a
mano a tus padres o suegros.

« Aprende sobre un antepa-
sado y comparte su historia.
Si necesitas ayuda, utiliza
FamilySearch.org.

y t0 también puedes
hacerlo
EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ Programa tu alarma 15 minutos
mas temprano para estudiar las
Escrituras.

« Publica tu pasaje de las Escritu-

ras favorito en las redes sociales.

+ Manda un pasaje de las Escri-
turas por mensaje de texto a
alguien que quizas necesite
animo.

DIC Jesis ayudo a las

10

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ Mira este breve video para
aprender sobre el programa

SUD dessillas de ruedas.

« Dona muletas, sillas de ruedas,

bastones o andadores ortopédi-

COs a un grupo que los renueve o

ayuda a repararlos td mismo.

+ Mira este video inspirador sobre

el atleta discapacitado Jarem

Frye.

Jesis leyo las escrituras

personas a caminar y tu
también puedes hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ Si tienes un par de lentes que ya
no uses, donalos.

« Destaca una virtud en otra
persona, algo que ellos no vean
en si mismos.

+ Lee y comparte este relato sobre
cuando Cristo le da la vista al
hombre ciego.

JesUs alimento al
hambriento y ta

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

« Dona alimentos a un asilo de
ancianos o geriatrico local.

« Invita a cenar a una familia
necesitada.

« Aprende sobre como satisfa-
cer el hambre espiritual. (Juan
6:35). Ora para saber quien

necesita ayuda, y ayudalos.

Jesis ministro a los
nifos y ta también
puedes hacerlo.

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

« Pregintale a tus hijos sobre que
piensan que deberian orar como
familia.

+ Como regalo de navidad, consi-
gue una foto de Jesucristo para
el cuarto de tus hijos. Ensenale
a tus hijos sobre el amor que el
Salvador tiene por ellos.

» Reserva una noche a la semana
R heal
para pasar tiempo a solas con tus

hijos.

personas vieran y td 4

también puedes hacerlo

también puedes hacerlo

hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ Asiste a un servicio religioso en
tu area, siempre seras bienveni-
do a nuestros servicios.

« Haz una meta de ofrecer una
oracion de rodillas al Padre
Celestial cada dia en diciembre.

+ Lee y comparte este relato sobre
Jesis adorando a Su Padre.

DIC JesUs oro por otros
8 y tl también puedes

hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ ¢Nunca has intentado orar? Esto
es lo que tienes que hacer:

« Pregiintale al Sefior cémo pue-
des ser la respuesta a la oracion
de otra persona.

+ ;Cuando fue la Gltima vez que
oraste con tu familia? ;Queé tal
en este momento?

DIC JesUs enseno a los
1 2 demas y ti también
puedes hacerlo
EJEMPLOS DE COMO HACERLO:
« Comparte tu ensefanza o histo-

ria favorita de JesUs en las redes
sociales.

« Ensefa a tus hijos algo que
hayas aprendido de tus padres o
abuelos.

« Ensénale a un miembro de tu
familia 0 a un amigo algo que
hayas aprendido recientemente
de las Escrituras.




NI JesUs demostro

13 humildad y ta tambien

puedes hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ Comparte una experiencia con
tus seres queridos acerca de una
ocasion en la que tuviste que

depender de la ayuda de Dios.

« Sin importar tu edad, preglntale
a uno de tus padres como lidiar
con una dificultad que estés
afrontando.

+ Piensa en alguna vez que estuviste
equivocado acerca de una persona.
Compartela con un ser querido.

DIC Jesls cuido de su

1 7 madre y t4 también

puedes hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:
« Llama a tu mama ahora mismo.

« Haz una lista de todas las cosas
que tu mama ha hecho por ti,
enviasela.

+ ldentifica a alguien que haya sido
como una madre para ti y llévale
flores.

TSl Jesis perdono a los

21 demas y tu también

puedes hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ ;Hay algin integrante de tu
familia con quien no hayas habla-
do recientemente? Llamalo.

« Haz una lista de tus rencores.
Despues, haz los planes necesa-
rios para superarlos.

+ Comparte este video inspirador
sobre perdonar lo que parece
imperdonable.

Los discipulos de Jesis
lo siguieron y nosotros
también poc?lemos
hacerlo.
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EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

« Convierte algunas de las ideas
de los 25 dias de este mes en
resoluciones de Ano Nuevo.

+ Busca una foto de Jesucristo que
te inspire y colocala en tu hogar
donde te sirva de recordatorio.

« Aprende mas sobre como seguir
el ejemplo del Salvador.

DIC JesUs nos enseno a

1 4 vestir al desnudo y ti

también puedes hacerlo 5

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ ;Has comprado ropa nueva
recientemente? Dona algo de
tu ropa usada a una organiza-
cion benéfica o a una tienda de
articulos de segunda mano.

+ Recolecta ropa (nueva o usada)
para la gente necesitada.

+ Aprende de un sabio rey como
debemos querer a aquellas
personas necesitadas.

DIC Jesls honro el dia de
1 8 reposo y ti también
puedes hacerlo
EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ Apaga tu celular por algunas

horas el dia de hoy.

+ Asiste a un servicio religioso en
tu area.

+ Visita a un integrante de tu
familia.

Jesis demostro

puedes hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

« Demuestra gratitud a alguien
que te haya prestado servicio.

+ Ofrece una oracion de gratitud.

No pidas nada, solo da gracias.

« Escribe una nota de agradeci-
miento a una persona que haya
tenido un impacto positivo en
tu vida.

gratitud y t0 también

DIC Jesis adoro por medio
de la misicay ti

1 15

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ Invita a un amigo a asistir a
un servicio religioso el dia de
Navidad para cantar himnos y
adorar a Dios.

« Comparte tu interpretacion
favorita de un himno de Navidad
en las redes sociales.

« Escucha himnos de Navidad
durante todo el dia.

Jesls calmo la
tormenta y td también
puedes hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ Aprende diferentes maneras en
las que puedes ayudar a personas
de todo el mundo por medio de
donaciones caritativas.

+ Revisa los planes de emergencias
designados para el area en que
vives.

+ Obsequia un kit de 72 horas para
emergencias a tu familia o a tus
seres queridos.

Jesls era un
pacificador y td
también puedes serlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ ;Le debes una disculpa a alguien?
Ten la determinacion de tomar
medidas al respecto.

+ Ayuda a los inmigrantes o refu-
giados de tu ciudad.

« Di algo amable sobre alguien que
no esté presente en la conver-
sacion.

también puedes hacerlo

DIC Jeslis mostré compasion

1 6 y tl también puedes
hacerlo
EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ Dona regalos a familias necesi-
tadas.

+ Intenta dejar solo comentarios
alentadores en las redes sociales.

«Ora para tener una oportuni—
dad de mostrarle compasion a
alguien mas el dia de hoy.

JesUs reconocio el
potencial de otras
personas y tG también
puedes hacerlo.

DIC
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EJEMPLOS DE COMO HACERLO:
+ Sé un mentor o tutor para
alguien.

+ Habla con tus hijos acerca de tu
trabajo y si es posible, permiteles
ayudar con algo.

« Aprende sobre nuestro potencial
divino.

DIC JesUs cuido de sus seres |

24 queridos y ti tambien

puedes hacerlo

EJEMPLOS DE COMO HACERLO:

+ Planea un programa especial de
Nochebuena con tu familia y
amigos.

+ Coloca un regalo anénimo a un
integrante de tu familia.

+ Dedica un momento para
mandarle un mensaje a tus seres
queridos.

LA IGLESIA DE

JESUCRISTO
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DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS
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